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我要  因  耶和 华    欢  欣 喜 乐， 因为  他  是我 的 力  量； 
我要  因  耶和 华    扬  声欢 呼，因为  他  是我 的 帮  助； 
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他的  恩  使我 能  如  鹿飞 奔，又使  我  稳  行  在 高  处。  
他的  恩  使我 能  乘  驾高 天，又是  我  威  荣  的 刀  剑。 
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虽  然  我的 田里  早已 绝了 粮，   棚  中  也没 有牛  羊；  
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葡萄  树、  无 花  果  都不 再发 旺，我仍  要    向  你  歌  唱。 
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