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按  你 的 慈 爱 怜 恤  我 ，    丰  盛 的 慈 悲 涂 抹  我  的 过 犯 ；  

为  我 造 清  洁 的  心 ，    使  我 里 面 重 新 有  正  直 的 灵 ； 

献  上 我 忧  伤 的  灵 ，    痛  悔 的 心  求 你  不  要 轻 看； 
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用  牛 膝 草 来 洁 净  我 ，    比  雪 更 白 求 你 来  洗 涤  我 啊 ， 

不  要 丢 弃 我 离 开  我 ，    乐  意 的 灵 赐 给 我  扶 持  我 啊 ， 

随  你 的美 意 善 待  我 ，    锡  安 的 城 求 你 仍  建 造  我 啊 ， 
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将  我 一 切 罪 孽 涂  抹 。 

使  我 仍 得 救 恩 之  乐 。 

救  我 脱 离 我 的 罪  过 。 
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